
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к индивидуальному учебному плану  

основного общего образования на дому для 8 - 9 –х классов 

МБ ОУ СОШ №1 Яшкинского муниципального района 

на 2018-2019 учебный год 

 

Индивидуальный учебный план  основного общего образования на дому является 

частью основной образовательной программы основного общего образования МБ ОУ 

СОШ №1 Яшкинского муниципального района составлен с учетом требований СанПиН, 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. 

В индивидуальном учебном плане основного общего образования на дому 

отражены все учебные предметы, недельное распределение часов по предметам.  

      Обязательная часть индивидуального учебного плана основного общего 

образования на дому для 8-х классов представлена такими предметными областями, как 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные 

языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», «Естественнонаучные предметы», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык», на изучение которого отводится 2 часа в неделю, 

«Литература»- на изучение учебного предмета отводится 1 час в неделю; предметная 

область «Иностранные языки» представлена учебным предметом «Иностранный язык» 

- на изучение учебного предмета отводится 1 час в неделю. 

            Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Алгебра», на изучение которой отводится 1 час в неделю, «Геометрия», на 

изучение которой отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Всеобщая история» по 0,5 часа в неделю, «История России» по 0,5 часа в 

неделю, «Обществознание» по 0,5 часа в неделю, «География» по 0,5 часа в неделю.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Физика»  по 0,5 часа в неделю,  «Биология» по 0,5 часа в неделю, «Химия» по 

1 часу в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» 

по 0,25 часа в неделю, «Изобразительное искусство» по 0,25 часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Основы безопасности  

жизнедеятельности» по 0,25 часа в неделю,  «Физическая культура» по 0,25 часа в 

неделю.  

   По запросам родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей учащихся, их родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся МБ ОУ СОШ №1 Яшкинского муниципального района. В 8 классе в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, вводится учебный курс «Путь к 

самопознанию. Секреты выбора профессии» по 1 часу в неделю, учебный курс «Знать 

общество, в котором живешь» по 1 часу в неделю, учебный курс «За страницами учебника 

географии» по 1 часу в неделю,  учебный курс «Величайшие открытия физики. Проектно-

исследовательская деятельность» по 1 часу в неделю. 

На основании Постановления Коллегии Администрации Кемеровской области от 

13.10.2014г. №413 и по согласованию с родителями (законными представителями) 

несовершеннолетних учащихся в индивидуальном учебном плане основного общего 



образования на дому в 2018 – 2019 учебном году установлена следующая учебная 

нагрузка: 36  часов в неделю. Из них 11 часов в обязательной части, 4 часа в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, 21 час для самостоятельного 

освоения учебного материала в рамках учебных предметов. 

    Обязательная часть индивидуального учебного плана на дому для 9-х классов 

представлена такими предметными областями, как «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», «Естественнонаучные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык», на изучение которого отводится 1,5 часа в неделю, 

«Литература»- на изучение учебного предмета отводится 1 час в неделю; предметная 

область «Иностранные языки» представлена учебным предметом «Иностранный язык» - 

на изучение учебного предмета отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметами  «Алгебра»- на изучение учебного предмета отводится 1,5 час в неделю, 

«Геометрия», на изучение которого отводится 1 час в неделю, «Информатика», изучается 

0,5 часа в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Всеобщая история»  по 0,5 часа в неделю, «История России» по 0,5 часа в 

неделю, «Обществознание» по 0,5 часа в неделю, «География» по 0,5 часа в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» по 0,5 часа в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебным 

предметами «Физика» изучается 0,5 часа в неделю,  «Биология» - 0,5 часа в неделю, 

«Химия» - 0,5 часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» - 0,5 часа 

в неделю.  
По запросам родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся, 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей учащихся, их родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся МБ ОУ СОШ №1 Яшкинского муниципального района. В 9 классе в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, вводится учебный курс «Твоя 

профессиональная карьера» по 1 часу в неделю и учебный курс «Я в юристы бы пошел…» 

по 1 часу в неделю. 

На основании Постановления Коллегии Администрации Кемеровской области от 

13.10.2014г. №413 и по согласованию с родителями (законными представителями) 

несовершеннолетних учащихся в индивидуальном учебном плане основного общего 

образования на дому в 2018 – 2019 учебном году установлена следующая учебная 

нагрузка: 36  часов в неделю. Из них 11 часов в обязательной части, 2 часа в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, 23 часа для самостоятельного 

освоения учебного материала в рамках учебных предметов 

Обучение учащихся производится  по расписанию, составленному индивидуально 

для каждого учащегося и согласованному с родителями (законными представителями) 

несовершеннолетнего учащегося.  

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа учащегося на дому, выполняемая по заданию педагогического 



работника, под его руководством, в том числе с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 

Содержание самостоятельной работы учащегося на дому определяется в 

соответствии с рабочей программой по учебному предмету и направлено на полное 

освоение образовательной программы основного общего образования, на усвоение 

межпредметных связей.  

В случае необходимости во время, отведенное на самостоятельную работу, 

учащийся на дому может посещать занятия в МБ ОУ СОШ №1 Яшкинского 

муниципального района с целью расширения и углубления практических знаний и 

умений по каждому учебному предмету, учебному курсу учебного плана (по 

согласованию с родителями (законными представителями) несовершеннолетними 

учащимися. 

Промежуточная аттестация  проводится  

по всем учебным предметам в конце 4 четверти. 

Класс Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

 

8 класс Русский язык Диагностическая работа  

Литература Диагностическая работа  

Иностранный язык Диагностическая работа  

Алгебра Диагностическая работа  

Геометрия Диагностическая работа  

История России Диагностическая работа   

Обществознание Диагностическая работа  

География Диагностическая работа  

Физика Диагностическая работа  

Химия Диагностическая работа  

Биология Диагностическая работа 

Музыка Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Творческая работа  

Физическая культура Тестирование 

9 класс Русский язык Диагностическая работа  

Литература Диагностическая работа  

Иностранный язык Диагностическая работа  

Алгебра Диагностическая работа  

Геометрия Диагностическая работа  

Информатика Диагностическая работа   

Всеобщая история Диагностическая работа  

История России Диагностическая работа  

Обществознание Диагностическая работа  

География Диагностическая работа  

ОДНКНР Диагностическая работа 

Физика Диагностическая работа  

Химия Диагностическая работа  

Биология Диагностическая работа  

Физическая культура Тестирование 

 

По учебному предмету «Всеобщая история» в 8 классе годовая отметка 

выставляется по отметкам, полученным за I и II четверти, как округлённое по законам 



математики до целого числа среднее арифметическое. Изучение учебного предмета 

«История России» в 8 классе начинается со II полугодия.  
Выставление годовых отметок учащихся 8-9-х классов по всем учебным предметам 

(кроме учебного предмета «Всеобщая история» в 8 классе)  осуществляется по отметкам, 

полученным за четверти, с учетом отметки по итогам промежуточной аттестации (кроме 

«неудовлетворительной» отметки), как округлённое по законам математики до целого 

числа среднее арифметическое. Выставление годовой отметки по учебному предмету 

«История России» в 8 классе осуществляется по отметкам, полученным за III, IV четверти, 

с учетом отметки по итогам промежуточной аттестации (кроме «неудовлетворительной» 

отметки), как округлённое по законам математики до целого числа среднее 

арифметическое. 

Отметка за год по учебным предметам не выставляется, если учащийся получил 

неудовлетворительную отметку на промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация по учебным курсам проводится в форме защиты 

индивидуального проекта. Фиксация записи «зачет/незачет» ведется в соответствующих 

журналах. По итогам года запись «зачет/незачет» свидетельствует о завершении изучения 

учебного курса выставляется как среднее арифметическое записей, сделанных в четвертях  

с учетом записи «зачет» по итогам промежуточной аттестации. 

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 

нескольким учебным предметам, учебным курсам или непрохождение промежуточной 

аттестации при отсутствии уважительной причины признаются академической 

задолженностью. 

Учащиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по уважительной причине 

или имеющие академическую задолженность, переводятся в следующий класс условно. 

Учащиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти промежуточную 

аттестацию по соответствующим учебным предметам, учебным курсам, не более двух раз 

в сроки, определяемые МБ ОУ СОШ №1 Яшкинского муниципального района, в пределах 

одного года с момента образования академической задолженности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Директор    МБ ОУ СОШ №1  

Яшкинского муниципального района                                                 С.А. Ошарина 



Индивидуальный учебный план основного общего образования на дому   

для 8 - 9 -х классов 

МБ ОУ СОШ №1 Яшкинского муниципального района на 2018-2019 учебный год 

Предметные области Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю 

8 9 Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 1,5 3,5 

Литература 1 1 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык    

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 2 

Второй иностранный язык    

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 1 1,5 2,5 

Геометрия 1 1 2 

Информатика  0,5 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 0,5 0,5 1 

История России 0,5 0,5 1 

Обществознание 0,5 0,5 1 

География 0,5 0,5 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 0,5 0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0,5 0,5 1 

Химия 1 0,5 1,5 

Биология 0,5 0,5 1 

Искусство Музыка 0,25  0,25 

Изобразительное искусство 0,25  0,25 

Технология Технология    

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,25  0,25 

Физическая культура 0,25 0,5 0,75 

Итого обязательное минимальное количество часов в 

неделю 

11      11                22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

4       2                  6 

«Твоя профессиональная карьера»        1                  1 

«За страницами учебника географии» 1                           1 

«Величайшие открытия физики. Проектно-

исследовательская деятельность» 

1                           1 

«Путь к самопознанию. Секреты выбора профессии» 1                           1 

«Я в юристы бы пошел…»        1                  1 

«Знать общество, в котором живешь» 1                           1 

Часы самостоятельной работы учащегося  

 
21      23                44 

Максимально допустимая недельная нагрузка при шестидневной 

учебной неделе 
36      36                72 

 Директор МБ ОУ СОШ №1 

Яшкинского муниципального района:                                                     С.А.Ошарина 


