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BhInucka U3 0CHOBHO# 00pa30BaTeIHOM NPOrpamMMblI
cpeaHero o6mero o6pa3oBaHus
MB OY COII Nel SIIKHHCKOr0O MyHHIHIIAJLHOI0 OKpyra

Il1an BHEYypOYHOH JesiTeJIbHOCTH CpeHero odmero o6pasoBaHus
aas 10-11-x kiaaccos
Ha 2022-2023 y4eOHbIH roj



ITosicHuTEIbHAA 3alICKA
K IUIaHY BHeYPOuHoii AesiteibHOCcTH s 10-11 -x kiaccoB
MB OY COHI Nel AAmKMHCKOr0o MyHUIIMIIAJBHOIO OKPYra
Ha 2022-2023 y4eOHbI# roa

B 10,11 kmaccax BHEypouHas [ESATEIBHOCTh B COOTBETCTBHH C TpeOOBaHUSIMU
QenepaibHOTO  TOCYIAPCTBEHHOTO  O00pa3oBaTEeNbHOrO  CTAaHAApTa  CpeaHero  oOmIero
0o0pa3oBaHUsl OPraHU3yeTCsl [0 OCHOBHBIM HAINpPABJICHUSIM pPa3BUTUS JIMYHOCTU (yXOBHO-
HPABCTBEHHOE,  COLMAJIbHOE,  OOIICUHTEUIEKTyalbHOE,  OOUIEKYJIbTYpPHOE, CHOPTHUBHO-
03JI0pPOBUTEIILHOE).

Conepxkanue 3aHATHH, TPEAYCMOTPEHHBIX B paMKaxXx BHEYPOUYHOU JIESITEIBHOCTH,
dbopMupyeTcs ¢ yuyeToM MOKETaHWH y4JallMXCs M UX POJUTeNel (3aKOHHBIX MpeICcTaBUTEINEH)
HECOBEPIIICHHOJIETHUX YYalllUXCS U Peajqn3yeTcs MOCPEICTBOM Pa3INMYHbIX (OpPM OpraHu3aluu
TaKHUX, KaK CEKINH, 9ac oOIIeHHE, IETCKOe 00beInHEHUE, (aKyIbTaTUB, KPYTJIBIH CTOJ, HAyqIHOE
obmectBo. C mneporo ceHTsiOps 2022 roma ¢ 1eTbl0 OOECHEYEHUs] MPEEMCTBEHHOCTH
coJiep>kaHusl 00pa30BaTeIbHBIX MPOrPaMM HAYAIBHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIETO U CPEIHEro
o011ero oOpa3oBaHusi  peanus3ylorcs  UHPOPMAIMOHHO-TIPOCBETUTENLCKUE  3aHATHUS
MaTPUOTUYECKON, HPABCTBEHHOW M AKOJOTMYECKOW HANpaBICHHOCTH «Pa3roBOpbl O BaKHOM)
no 1 gacy B Hegemto s yqammxcs 10, 11knaccoB (moOHEAETBHUK, IEPBBIH YPOK).

BpeMms, oTBOgMMOE Ha BHEYPOUHYIO JESATEIbHOCTb, HE BKJIKOYAETCS B pacyer
JONYCTUMOW  (MakCHMaybHOW) 0O0s3aTeNbHON HArpy3kd yuamuxcsi. OO0beM BHEYpOUHOM
JeSATeTLHOCTH JIJIS YJaIuXxcs cpeaHero oomero oopazoBanus 10 700 yacos 3a 2 rona 00ydeHus.
B cootrBerctBun ¢ TtpedoBanuamu DPI'OC COO BHeypouHass JACSITENHHOCTH B IIKOJE
MPEIOCTABISET YYalIMMCS BO3MOXXHOCTh BBIOOpA IIMPOKOTO CIEKTpPa 3aHSITHA MO OCHOBHBIM
HaIlpaBJIEHUSM Pa3BUTHUS JIUUYHOCTH.

Pexomenayemble 3aHsiTHs 1J1s1 Beex yuammxesi 10-11x kiaccos:

NupopMainoHHO-TPOCBETUTENBCKUE  3aHATUS MATPUOTHYECKON, HPAaBCTBEHHON W
HKOJIOTMYECKON HANPaBICHHOCTH MPEICTaBIeHbI KypcoM «Pa3roBopsl 0 BaxuHom» 1o 1 yacy B
Heaento i yuammxes 10,11 kmaccos.

C yuerom moxkenaHuii yuamuxcs napasiein 10-11-x kiaaccos:

B 10 kaacce:

CnopTHBHO-03/10pPOBHUTEIbHOE HANPABJIEHHE TPEACTABICHO KypcoM «CHOpTHBHBIE
Urpe» 1o 1 gacy B Hezeio.

B 11 kuacce:

CnopTHBHO-0310pPOBHTE/IbHOE HANPaBJIeHUE MPEJICTaBlIeHO KypcoM «CHOpTHBHbBbIE



UIPBD» 110 | yacy B HeZEo.

B 10-11 xaaccax napaJjiensix

ConmajbHOe HanpasJieHHe rpecTaBieHo KypcoM «llIkosa nu3aiinepoB» 1o 2 yaca B
Henento, «llIkona akruBa» 1o 1 yacy B Hezemo.

OO0umenHTEeIEKTYaIbHOE HANpPaBJIEeHUE I[IPEACTABICHO Kypcamu  «PDuHaHCOBas
rPaMOTHOCTBY 110 2 Yaca B HeZleno, «@u3uKa B 3aga4ax» 1o 1 yacy B HeJIemo.

OO01eKky/IbTYpHOE HANpPaBJIeHHe TpeICcTaBIeHo KypcoM «Most Oyayiasi npodeccus»
no 1 gacy B Hezeno.

BueypouHast nedTeNbHOCTh OPraHu3yeTcss B COOTBETCTBUU C IJIAHOM BHEYPOYHOMU
JESITEIbHOCTH, PAacHUCaHUEM BHEYPOUHOM JAEATEIbHOCTH, COCTABJIEHHBIM B COOTBETCTBUU C
tpeboBanusimMu CanlluH u Ilonoxennem o BHEYpOUHOM JEATENBHOCTH IIKOJbI.

Peanuzanus pa3iMyHbIX HaNpaBJICHW BHEYpPOUYHAs JESITEIBHOCTU OCYIIECTBIISIETCS Yepe3
pa3MyHbIe BUbI ACATEIbHOCTH:
» UWrposas;
ITo3naBaTenbpHas;
JocyroBo-pa3BiekaTenbHasi;
ConuanbHOE TBOPYECTBO;
Tpynosas;,
Typucrtcko-kpaeBenueckas;

[Tpo6eMHO-1IeHHOCTHOE OOLIECHHE;

vV V.V V V VYV V

CHOpTI/IBHO-03,HOpOBI/ITeJ'ILHa$[.

[TpomexyTouHasi arrecTanus 1o KypcaM BHEYPOUHOM AESITEIbHOCTU MPOBOIUTCS B GopMme
3alUThl UHIMBUAYALHOTO/TPYNIIOBOrO MpoekTa. dukcaius 3amuck «3adeT/He3ader» BeleTcs B
COOTBETCTBYIOLIMX JXKypHaynax. [lo mToram rosga 3ammch «3adyeT/He3ayeT» CBUAETENbCTBYET O
3aBEPIICHUM M3YYEHHsI Kypca BHEYPOUHOM JEATEIbHOCTH, BBICTABISIETCA Kak CpeaHee
apu@mMeTnyecKoe 3amucei, CAEJaHHBIX B UYETBEPTAX C YYETOM 3allMCU «3a4eT» IO HToram

HpOMC)KYTOQHOﬁ aTTeCTaluu.

Hupexrop Mb OV COII Nel
SIMKUHCKOrO MyHHIIMIIAIIBHOTO OKPYTa C.A. Omapuna



MB OY COHI Nel AAmKMHCKOr0o MyHUIIMIIAJBHOIO OKPYra

Il;1aH BHEYPOUYHOM 1eSITeJIbHOCTH

s 10-11-x kiaccosB

Hanpasienus HasBanus DopmbI KosmmmyecTBO 4acoB B HeeJI10
OPraHM3anNHu
10 11
YacTb, pekoMeHnayemMas 1JIsl BceX YYaluXxcst
HNudopmannonno- «Pa3roBopsl 0 Yac obmeHust 1 1
MIPOCBETUTENIbCKUE BAKHOM»
3aHSTHS
MaTPUOTUYECKOM,
HPABCTBEHHOU U
3KOJIOTUYECKOU
HaIpaBJIEHHOCTU
«Pa3roBopbl 0 BAXKHOM»
Hanpasaenus HasBanus ®opmbI KOJINY€eCTBO 4YaCOB B Hele/110
OpraHu3auuu 10 kaxace 11 kiaace
CnoptuBHO- «CrnopTUBHBIE CEeKITUs 1 1
03/10POBHUTEIbHOE urpei»-10 knacc
«CrnopTUBHBIE CeKIUs
urps»-11 knacc
CounanbHoe «IIkoma JIETCKOE 2
JIN3aITHEPOBY 00beIMHEeHNE
«IIIxomna akTuBa» JIETCKOE 1
o0BbeTMHEHNE
OO01eHHTeIeKTYaIb «®Pusuka B (dakynbTaTUB 1
HOE 3a/1auax»
«DuHaHCOBAs Hay4IHOE 2
IrPaMOTHOCTB» 00I11eCTBO
O01eKyJabTypHOE «Mos Oynmyras KPYTJIBIA CTOJT 1
npodeccus»
Hroro 3a Hexenio 5 6
HToro 3a yyeOHbIii roj 175 204

Hupexrop MBb OV COIII Ne 1
SMIKMHCKOr0 MyHUIIMIIAIBHOTO OKpYyTa

C.A. Owmapuna




Oco0eHHOCTH peaiM3ali YaCOB BHEYPOUYHOM 1eSITeJIbHOCTH

10-11 knace
Koimuec
TBO
OOmee | yacos B
HanmMeHoBaHu Pacnpene | ®opmbl Mecto
e padoueii Kaace | won-Bo | meneimo JIeHHe opraHusa Pyroson nposeje Popma
HporpaMMbI 4YacoB B Ha 4ACOB - UTellb st OI1aTHhI
roj 3aHATHE
B 10-11
KJ1accax
Kitaccusl
e
«Pasrosopsr 0o | 10,11 35/34 1 eXKEeHeell Yac PyKOBOA Lace Tapuuk
BAXXHOM) BHO o01eHus UTENn anus
10-11-x
KJIACCOB
«CrnopTUBHBIE 10 354 1 eXKEeHeell CeKIus YUUTENb | CIOPTUB | Tapu(uk
UTPBD» BHO ¢dusnyec | HbI 3a1 anus
KOU
KYJIBTYp
BI
«CrnopTHUBHBIE 11 34y 1 exXeHeel CeKIUs yUdTeNIb | CIOPTUB | Tapupuk
UTPBI» BHO dbusndec | HBIA 321 aryst
KO
KYIBTYpP
bl
«®DuHaHCcOBast 11 684 2 ©KEHEeJeNl | HayyHOe | yuuTedb | KaOMHET | Tapuduk
I'PaMOTHOCTb» BHO OO0IIECTBO | UCTOPUU | UCTOPHUH anys
«®Pu3uka B 10 35 1 exxeHenen | (akyinpTaT | yyuTenb | KaOuHeT | Tapuguk
3a/1a4ax» BHO VB ¢buszukn | pusuku anus
«IIxoma 10 70u 2 eXeHeseNn | JEeTCKoe | yyuTenb | kabuHeT | Tapuguk
JTU3aITHEPOBY BHO o0benuHe N30 TEXHOJIO anus
HUe MU
«xona 10 354 1 eXKEHEeJeNl | JEeTCKOE | OpraHu3a | akTOBBIK | Tapu(UK
aKTUBa» BHO o0beuHe TOp 3a1 anys
HUE
«Mos 11 344 1 ©KEHEeJeNl | KpYrJabld | yuuTenb | KaOMHET | Tapuduk
Oyaymas BHO CTOJ TEXHOJIO | TEXHOJIO anys
npodeccus» TUU TUU
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