
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к индивидуальному учебному плану начального общего образования  

 на дому для 1-го класса 

МБ ОУ СОШ №1 Яшкинского муниципального округа 

на 2021 -2022  учебный год 

 

Образовательная деятельность в 1 классе осуществляется в соответствии с  Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования (далее – 

ФГОС НОО). Индивидуальный учебный план является частью основной образовательной 

программы начального общего образования МБ ОУ СОШ №1 Яшкинского муниципального 

округа, составлен с учётом требований СанПиН,  ФГОС НОО. 

Индивидуальный учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В индивидуальном учебном плане 

отражены все учебные предметы, недельное распределение часов по  предметам, предельно 

допустимая аудиторная нагрузка. 

Обязательная часть индивидуального учебного плана 1 класса представлена такими 

предметными областями как «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке
»
, «Иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание», «Основы религиозных культур и 

светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура».  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литературное чтение». На изучение учебного предмета 

«Русский язык» в 1 классе отводится 2 часа в неделю. На изучение учебного предмета 

«Литературное чтение» -  в 1 классе  отводится 1 час в неделю.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебными предметами «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на 

родном языке (русском)».  На изучение учебных предметов «Родной язык (русский)» и 

«Литературное чтение на родном языке (русском)»  в 1 классе отводится по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Иностранный язык». Изучение учебного предмета «Иностранный 

язык» в 1 классе не предусмотрено.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». На изучение учебного  предмета «Математика» в 1  классе отводится по 2,5 

часа в неделю.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир». На изучение учебного предмета «Окружающий мир» в 1 

классе  отводится по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики». Изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» предусмотрено  в 4 

классе. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». На изучение  учебного предмета «Музыка» в 1 классе 

отводится по 0,25 часа в неделю. На изучение  учебного предмета «Изобразительное 

искусство» в 1 классе отводится  по 0,25 часа в неделю.   

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

Количество часов, отведенных в 1 классе на учебный предмет «Технология»,  составляет по 

0,5 часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена  учебным  предметом 

«Физическая культура». Количество часов, отведенных на  учебный предмет «Физическая 

культура», составляет  0,5 часа в неделю.    

 

Промежуточная  аттестация в 1-м классе осуществляется по всем учебным предметам  без 

фиксации образовательных результатов учащихся в виде отметок по пятибалльной шкале.  



 

      

 

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким 

учебным предметам, курсам или непрохождение промежуточной аттестации при 

отсутствии уважительной причины признаются академической задолженностью. 

Учащиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по уважительной причине или 

имеющие академическую задолженность, переводятся в следующий класс условно. 

Учащиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти промежуточную 

аттестацию по соответствующим учебным предметам не более двух раз в сроки, 

определяемые организацией, осуществляющей образовательную деятельность, в пределах 

одного года с момента образования академической задолженности. 

Режим занятий   учащихся, в том числе продолжительность уроков, образовательная 

недельная нагрузка, расписание уроков организуется в МБ ОУ СОШ №1 Яшкинского 

муниципального округа с соблюдением установленных санитарно-эпидемиологических 

норм и правил.  

На основании Постановления Коллегии Администрации Кемеровской области от 

13.10.2014г. №413 и по согласованию с родителями (законными представителями) 

несовершеннолетних учащихся в индивидуальном учебном плане начального общего 

образования на дому в 2021 – 2022 учебном году установлена следующая учебная нагрузка: 

21  час в неделю. Из них 10 часов в обязательной части, 11 часов для самостоятельного 

освоения учебного материала в рамках учебных предметов. 

Обучение учащихся производится  по расписанию, составленному индивидуально для 

каждого учащегося и согласованному с родителями (законными представителями) 

несовершеннолетнего учащегося.  

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа учащегося на дому, выполняемая по заданию педагогического 

работника, под его руководством, в том числе с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 

Содержание самостоятельной работы учащегося на дому определяется в соответствии с 

рабочей программой по учебному предмету и направлено на полное освоение 

образовательной программы начального общего образования, на усвоение межпредметных 

связей. В случае необходимости во время, отведенное на самостоятельную работу, 

учащийся на дому может посещать занятия в МБ ОУ СОШ №1 Яшкинского 

муниципального округа с целью расширения и углубления практических знаний и умений 

по каждому учебному предмету, учебному курсу учебного плана (по согласованию с 

родителями (законными представителями) несовершеннолетними учащимися. 

 

Продолжительность учебной недели для учащихся 1 классов составляет 5 дней в неделю.  

Класс Учебные предметы 
Формы промежуточной 

аттестации 

1 Русский язык Диагностическая работа 

Литературное чтение Диагностическая работа 

Родной  язык (русский) Диагностическая работа 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

Диагностическая работа 

Математика Диагностическая работа 

Окружающий мир Диагностическая работа 

Музыка Творческая работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 



Для учащихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе 

составляет -21 час. 

Продолжительность урока в 1 классе  в I полугодии (в сентябре, октябре  - по  3 урока в 

день  по  35 минут  каждый,  в ноябре-декабре  – по  4 урока по 35 минут каждый;  январь-

май – по 4 урока  по 45 минут каждый). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Директор МБ ОУ СОШ № 1 

Яшкинского муниципального округа                                                         С.А.Ошарина 

 

 



Индивидуальный учебный план  

начального общего образования для 1 класса 

МБОУ  СОШ  №1 Яшкинского муниципального округа  

на 2021-2022 учебный год 

  

Предметные 

области 

Учебные предметы 1а Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 2 

Литературное чтение 1 1 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной  язык (русский) 1 1 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

1 1 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- - 

Математика и 

информатика 

Математика 2,5 2,5 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 1 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - 

Искусство Музыка 0,25 0,25 

Изобразительное 

искусство 

0,25 0,25 

Технология Технология 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5 0,5 

              Итого 10 10 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе 

- - 

Часы самостоятельной работы учащегося  

 
11 11 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 

21 21 

   

 

 

 

 

 

 

 

Директор МБ ОУ СОШ № 1 

Яшкинского муниципального округа                                         С.А.Ошарина 
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