
 



  

Учебный план является частью основной образовательной программы среднего 

общего образования МБ ОУ СОШ №1 Яшкинского муниципального округа, составлен с 

учетом требований СанПиН, Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования. Продолжительность учебного года – в 10 классе – 35 

недель, в 11 классе - 34 учебные недели (без учета государственной итоговой аттестации 

выпускных классов). Продолжительность урока 45 минут. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В учебном плане отражены все учебные предметы, недельное распределение часов 

по предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка. 

 

Универсальный профиль 

Обязательная часть учебного плана для 10 класса представлена такими 

предметными областями, как «Русский язык и литература», «Родной язык и родная 

литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и 

информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык», на изучение которого отводится 1 час в неделю,  

«Литература» - на изучение учебного предмета отводится 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным 

предметом «Родной  язык (русский)», на изучение которого отводится 1 час в  неделю.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык» - на изучение учебного предмета отводится 3 часа в неделю. 

Предметная область «Общественные науки» представлена учебными предметами 

«История» по 2 часа в неделю, «География» по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика» (углубленный уровень),  на изучение которой отводится 6 

часов в неделю, «Информатика (углубленный уровень), на изучение которой отводится по 

4 часа в неделю.   

            Предметная область «Естественные науки» представлена учебным предметом 

«Физика» по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Основы безопасности 

жизнедеятельности» реализуется  по 1 часу  в неделю,  «Физическая культура» по 2 часа 

в неделю (третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется через 

внеурочную деятельность по 1 часу в неделю, он направлен на увеличение двигательной 

активности и развитие физических качеств учащихся, внедрение современных систем 

физического воспитания, ГТО). 

В учебном плане предусмотрено выполнение индивидуальных проектов 

учащимися по 1 часу в неделю.   

Обязательная часть учебного плана для 11 класса представлена такими 

предметными областями, как «Русский язык и литература», «Родной язык и родная 

литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и 

информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык», на изучение которого отводится 1 час в неделю,  

«Литература» - на изучение учебного предмета отводится 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным 

предметом «Родной  язык (русский)», на изучение которого отводится 1 час в  неделю.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык» - на изучение учебного предмета отводится 3 часа в неделю. 

Предметная область «Общественные науки» представлена учебными предметами 



«История» по 2 часа в неделю, «География» по 1 часу в неделю.  

 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами  «Математика» (углубленный уровень),  на изучение которой отводится 6 

часов в неделю, «Информатика» (углубленный уровень), на изучение которой отводится 

по 4 часа в неделю.   

            Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами 

«Астрономия» по 1 часу в неделю, «Физика»  по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Основы безопасности 

жизнедеятельности» реализуется  по 1 часу  в неделю,  «Физическая культура» по 2 часа 

в неделю (третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется через 

внеурочную деятельность по 1 часу в неделю, он направлен на увеличение двигательной 

активности и развитие физических качеств учащихся, внедрение современных систем 

физического воспитания, ГТО). 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена дополнительными учебными предметами: 

-в 10 классе - «Право» по 1 часу в неделю, «Химия» по 1 часу в неделю, «Биология» по 1 

часу в неделю, «Обществознание» по 2 часа. 

-в 11 классе -  «Химия» по 1 часу в неделю, «Биология» по 1 часу в неделю; 

«Обществознание» по 2 часа. 

курсами по выбору: 

-в 10 классе – реализуются курсы по выбору  «История техники» по 1 часу в неделю; 

-в 11 классе – реализуются курсы по выбору «Методы решения физических задач» по 1 

часу в неделю. 

 

Естественнонаучный профиль 

Обязательная часть учебного плана для 10 класса представлена такими 

предметными областями, как «Русский язык и литература», «Родной язык и родная 

литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и 

информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык», на изучение которого отводится 1 час в неделю,  

«Литература» - на изучение учебного предмета отводится 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным 

предметом «Родной  язык (русский)», на изучение которого отводится 1 час в  неделю.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык» - на изучение учебного предмета отводится 3 часа в неделю. 

Предметная область «Общественные науки» представлена учебными предметами 

«История» по 2 часа в неделю, «Обществознание» по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» (углубленный уровень),  на изучение которой отводится 6 

часов в неделю.   

            Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами 

«Химия» по 3 часа в неделю, «Биология» по 3 часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Основы безопасности 

жизнедеятельности» реализуется  по 1 часу  в неделю,  «Физическая культура» по 2 часа 

в неделю (третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется через 

внеурочную деятельность по 1 часу в неделю, он направлен на увеличение двигательной 

активности и развитие физических качеств учащихся, внедрение современных систем 

физического воспитания, ГТО). 

В учебном плане предусмотрено выполнение индивидуальных проектов 

учащимися по 1 часу в неделю.   



Обязательная часть учебного плана для 11 класса представлена такими 

предметными областями, как «Русский язык и литература», «Родной язык и родная 

литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и 

информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык», на изучение которого отводится 1 час в неделю,  

«Литература» - на изучение учебного предмета отводится 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным 

предметом «Родной  язык (русский)», на изучение которого отводится 1 час в  неделю.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык» - на изучение учебного предмета отводится 3 часа в неделю. 

Предметная область «Общественные науки» представлена учебными предметами 

«История» по 2 часа в неделю, «Обществознание» по 2 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами  «Математика» (углубленный уровень),  на изучение которой отводится 6 

часов в неделю.   

            Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами 

«Астрономия» по 1 часу в неделю, «Химия» (углубленный уровень) по 3 часа в неделю, 

«Биология» (углубленный уровень) по 3 часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Основы безопасности 

жизнедеятельности» реализуется  по 1 часу  в неделю,  «Физическая культура» по 2 часа 

в неделю (третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется через 

внеурочную деятельность по 1 часу в неделю, он направлен на увеличение двигательной 

активности и развитие физических качеств учащихся, внедрение современных систем 

физического воспитания, ГТО). 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена дополнительными учебными предметами: 

- в 10 классе - «Право» по 1 часу в неделю, «Информатика» по 1 часу в неделю, 

«Физика» по 2 часа в неделю, «География» по 1 часу в неделю. 

- в 11 классе - «Информатика» по 1 часу в неделю, «Физика» по 2 часа в неделю, 

«География» по 1 часу в неделю. 

 

 Максимальная  учебная нагрузка учащихся за 2 года обучения при 5- дневной 

учебной неделе в универсальном профиле составляет 2243 часов, максимальная недельная 

нагрузка – 33 часа в 10 классе и 32 часа в 11 классе; максимальная  учебная нагрузка 

учащихся за 2 года обучения при 5- дневной учебной неделе в естественнонаучном 

профиле составляет 2243 часов, максимальная недельная нагрузка – 33 часа в 10 классе и 

32 часа в 11 классе. 

Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится  

по всем учебным предметам в конце II полугодия 

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

 

10 класс Русский язык  Диагностическая работа  

Литература Диагностическая работа 

Родной  язык (русский) Диагностическая работа 

Иностранный язык Диагностическая работа 

Математика Диагностическая работа 

Информатика Диагностическая работа 

История Диагностическая работа 

Обществознание  Диагностическая работа 

Право Диагностическая работа 



География Диагностическая работа 

Физика Диагностическая работа 

Химия Диагностическая работа 

Биология Диагностическая работа 

ОБЖ Диагностическая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

Индивидуальный 

проект 

Защита проекта 

11 класс Русский язык Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

Литература Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

Комплексная работа 

Родной  язык(русский) Диагностическая работа 

Иностранный язык Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

Комплексная работа 

Математика Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

Информатика  Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

Комплексная работа 

История Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

Комплексная работа 

Обществознание  Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

Комплексная работа 

География Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

Комплексная работа 

Физика Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

Комплексная работа 

Астрономия 

 

Диагностическая работа 

Химия Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

Комплексная работа 

Биология Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

Комплексная работа 

ОБЖ Тестирование  

Физическая культура Сдача нормативов 

 

Годовая отметка по всем  учебным предметам складывается как средне арифметическое 

полугодовых отметок и отметки за промежуточную аттестацию. 

 

Промежуточная аттестация по курсам по выбору проводится в форме защиты 

индивидуального/группового проекта. Фиксация записи «зачет/незачет» ведется в 

соответствующих журналах. 

По итогам года запись «зачет/незачет»  свидетельствует о завершении изучения курса по 

выбору,  выставляется как среднее арифметическое записей, сделанных в полугодиях с 

учетом записи «зачет» по итогам промежуточной аттестации. 

 

 
 

 

 

 

Директор МБ ОУ СОШ №1 
Яшкинского муниципального округа    С.А. Ошарина  



 

 

Учебный план для 10- 11 классов на 2021-2023 учебный год 

(универсальный профиль) 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Кол-во 

часов  

за 2 года 

обучения 

Кол-во часов  в неделю 

10 класс 

(35 недель)
 

11 класс 

(34 недели) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский  язык  69 1 1 

Литература 207 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

69 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 207 3(а/н) 3(а/н) 

Математика и 

информатика 
Математика (у) 414 6 6 

Информатика(у) 276 4 4 

Естественные науки Астрономия 34  1 

Физика 138 2 2 

Общественные науки История  138 2 2 

География 69 1 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 138 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

69 1 1 

Индивидуальный проект 35 1  

Итого  1863 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Химия 69 1 1 

Обществознание 138 2 2 

Биология 69 1 1 

Право 35 1  

«Методы решения 

физических задач» 

34  1 

«История техники» 35 1  

Итого 2243 33 32 

Максимальная учебная нагрузка учащихся 

при 5- дневной учебной неделе 

2243 33 32 

 

 

 

 

 

     Директор МБ ОУ СОШ №1 
     Яшкинского муниципального округа      С.А. Ошарина  



 
 

Учебный план для 10- 11 классов на 2021-2023 учебный год 

(естественнонаучный профиль) 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Кол-во 

часов  

за 2 года 

обучения 

Кол-во часов  в неделю 

10 класс 

(35 недель)
 

11 класс 

(34 недели) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык  69 1 1 

Литература 207 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

69 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 207 3(а/н) 3(а/н) 

Математика и 

информатика 

Математика (у) 414 6 6 

Естественные науки Астрономия 34  1 

Химия(у) 207 3 3 

Биология(у) 207 3 3 

Общественные науки История  138 2 2 

Обществознание 138 2 2 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 138 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

69 1 1 

Индивидуальный проект 35 1  

Итого  1932 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Информатика 69 1 1 

Право 35 1  

Физика 138 2 2 

География 69 1 1 

 

Итого 2243 33 32 

 

Максимальная учебная нагрузка учащихся 

при 5- дневной учебной неделе 

2243 33 32 

 

 

 

 

 

 

 

     Директор МБ ОУ СОШ №1 

     Яшкинского муниципального округа      С.А. Ошарина  
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