
 

  



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для 5-9 -х классов 

МБ ОУ СОШ №1 Яшкинского муниципального района 

на 2018-2019 учебный год 

 

В 5- 9-х классах внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учетом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся и реализуется посредством различных форм организации: секции, факультатив, клуб, 

детское объединение, кружок, научные исследования. Виды деятельности: познавательная, 

игровая, спортивно-оздоровительная, социальное творчество. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, не включается в расчет допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки учащихся. В соответствии с требованиями ФГОС ООО 

внеурочная деятельность в школе предоставляет учащимся возможность выбора широкого спектра 

занятий и организуется по следующим направлениям развития личности: спортивно-

оздоровительное, общекультурное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное. 

В классах параллели (5-9-х): 

Спортивно-оздоровительное направление представлено курсами «Волейбол» по 3 часа в 

неделю, «Баскетбол» по 3 часа в неделю, «Основы проектной деятельности» по 1 часу в неделю, 

«Проектная деятельность учащихся» по 1 часу в неделю. 

Общекультурное направление представлено курсами  «Я-исследователь» по 1 часу в 

неделю,  «Юный исследователь» по 1 часу в неделю. 

Духовно-нравственное направление представлено курсами «Мой проект» по 1 часу в 

неделю, «Технология создания проекта» по 1 часу в неделю. 

Социальное направление представлено курсами «Проект открытий» по 1 часу в неделю, 

«Проектная деятельность как способ организации образовательного пространства» по 1 часу в 

неделю. 

Общеинтеллектуальное направление представлено курсами «Все узнаю, все смогу» по 1 

часу в неделю, «Познавательная активность учащихся» по 1 часу в неделю,  «Я в мире проекта» по 

1 часу в неделю. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с планом внеурочной деятельности, 

расписанием внеурочной деятельности, составленным в соответствии с требованиями СанПиН и 

Положением о внеурочной деятельности школы.  

Промежуточная аттестация по курсам внеурочной деятельности проводится в форме 

защиты индивидуального/группового проекта. Фиксация записи «зачет/незачет» ведется в 

соответствующих журналах. 

По итогам года запись «зачет/незачет»  свидетельствует о завершении изучения курса 

внеурочной деятельности, выставляется как среднее арифметическое записей, сделанных в 

четвертях  с учетом записи «зачет» по итогам промежуточной аттестации. 
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План внеурочной деятельности  

для 5 -9-х классов  

МБ ОУ СОШ №1 Яшкинского муниципального района 

 

Состав направлений Наименование рабочей 

программы 

       Классы  

         параллели (5-9) 

         Кол-во часов 

        в неделю 

Количество 

часов в год 

Спортивно-

оздоровительное 

«Волейбол» 

«Баскетбол» 

«Основы проектной 

деятельности» 

«Проектная 

деятельность учащихся» 

3ч 

3ч 

1ч 

 

1ч 

105ч 

105ч 

35ч 

 

35ч 

 

Общекультурное 

 

«Я-исследователь» 

 

«Юный исследователь» 

 

1ч 

 

1ч 

 

35ч 

 

35ч 

 

 

Духовно-нравственное «Мой проект» 

 

«Технология создания 

проекта» 

1ч 

 

1ч 

35ч 

 

35ч 

 

 

 

 

 

Социальное 

 

«Проект открытий» 

 

«Проектная 

деятельность как способ 

организации 

образовательного 

пространства» 

1ч 

 

 

1ч 

35ч 

 

 

35ч 

 

Общеинтеллектуальное «Все узнаю, все смогу» 

 

«Познавательная 

активность учащихся» 

 

«Я в мире проекта» 

1ч 

 

1ч 

 

 

1ч 

35ч 

 

35ч 

 

 

35ч 

 

Итого 

 

 

 

 17ч 595ч 
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Особенности реализации часов внеурочной деятельности 

5- 9-х классов 

 

Наименовани

е рабочей 

программы 

Класс

ы 

парал

лели 

 

Общее 

кол-во 

часов в 

год 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

на 

занятие 

в 

классах 

паралле

ли (5-9) 

Распреде

ление 

часов 

Формы 

организа

ции 

Руковод

итель 

Место 

проведе

ния 

Форма 

оплаты 

«Волейбол» 5-9 105ч 3 еженедел

ьно 

секция учитель 

физичес

кой 

культур

ы 

спортив

ный зал 

тарифик

ация 

«Баскетбол» 5-9 105ч 3 еженедел

ьно 

секция учитель 

физичес

кой 

культур

ы 

спортив

ный зал 

тарифик

ация 

«Основы 

проектной 

деятельности

» 

5-9 35ч 1 еженедел

ьно 

клуб учитель  

физичес

кой 

культур

ы 

кабинет 

ОБЖ 

тарифик

ация 

«Проектная 

деятельность 

учащихся» 

5-9 35ч 1 еженедел

ьно 

кружок учитель 

техноло

гии 

учебные 

мастерс

кие 

тарифик

ация 

«Я – 

исследователь

» 

5-9 35ч 1 еженедел

ьно 

детское 

объедине

ние 

учитель 

русского 

языка и 

литерату

ры 

кабинет 

русского 

языка и 

литерату

ы 

тарифик

ация 

«Юный 

исследователь

» 

5-9 35 1 еженедел

ьно 

факультат

ив 

учитель 

математ

ики 

кабинет 

математ

ики 

тарифик

ация 

«Мой проект» 5-9 

 

35 1 еженедел

ьно 

клуб учитель 

географ

ии 

библиот

ека 

тарифик

ация 

«Технология 

создания 

проекта» 

5-9 35 1 еженедел

ьно 

научное 

общество 

учитель 

русского 

языка и 

литерату

ры 

библиот

ека 

тарифик

ация 

«Проект 

открытий» 

5-9 35 1 еженедел

ьно 

клуб учитель 

истории 

и 

обществ

ознания 

кабинет 

истории 

тарифик

ация 

«Проектная 

деятельность 

как способ 

5-9 35 1 еженедел

ьно 

научное 

общество 

учитель 

химии 

кабинет 

химии 

тарифик

ация 



организации 

образовательн

ого 

пространства

» 

«Все узнаю, 

все смогу» 

5-9 35 1 еженедел

ьно 

факультат

ив 

учитель 

английс

кого 

языка 

кабинет 

иностра

нного 

языка 

тарифик

ация 

«Познаватель

ная 

активность 

учащихся» 

5-9 35 1 еженедел

ьно 

детское 

объедине

ние 

учитель 

информа

тики 

кабинет 

информа

тики 

тарифик

ация 

«Я в мире 

проекта» 

5-9 35 1 еженедел

ьно 

научное 

общество 

учитель 

русского 

языка и 

литерату

ры 

кабинет 

русского 

языка и 

литерату

ы 

тарифик

ация 
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