
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для 5-8-х классов 

МБ ОУ СОШ №1 Яшкинского муниципального района 

на 2019-2020 учебный год 

 

В 5-8-х классах внеурочная деятельность в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования организуется по основным направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное). 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учетом пожеланий учащихся и их родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся и реализуется посредством 

различных форм организации таких, как: секция, клуб, детское объединение, 

кружок, научное общество. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, не включается в расчет 

допустимой (максимальной) обязательной нагрузки учащихся. В соответствии с 

требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность в школе предоставляет 

учащимся и их родителям (законным представителям) несовершеннолетних 

учащихся возможность выбора широкого спектра занятий и организуется по 

следующим направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, 

общекультурное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное. 

В классах параллели (5-8-х) – разновозрастные группы: 

Спортивно-оздоровительное направление представлено курсами 

«Волейбол» по 2 часа в неделю и «Баскетбол» по 3 часа в неделю. 

Общекультурное направление представлено курсом  «Академия наук» по 1 

часу  3 раза в месяц. 

Духовно-нравственное направление представлено курсом «Театр» по 1 часу  

3 раза в месяц. 

Социальное направление представлено курсом «Я- Юнармеец»  по 1,5 часа 

в неделю. 

Общеинтеллектуальное направление представлено курсами «Шахматы в 

школе» по 2 часа в неделю и «Юный гроссмейстер» по 1,5 часа в неделю. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с планом внеурочной 

деятельности, расписанием внеурочной деятельности, составленным в соответствии 

с требованиями СанПиН и Положением о внеурочной деятельности школы.  

Реализация  различных направлений внеурочная деятельности осуществляется через 

различные виды деятельности:  

 Художественное творчество; 

 Игровая;   

 Познавательная;  

 Досугово-развлекательная;  

 Социальное творчество; 

 Трудовая; 

 Спортивно-оздоровительная; 

 Проблемно-ценностное общение;  

 Туристско-краеведческая.  

 



Промежуточная аттестация по курсам внеурочной деятельности проводится в 

форме защиты индивидуального/группового проекта. Фиксация записи 

«зачет/незачет» ведется в соответствующих журналах. По итогам года запись 

«зачет/незачет» свидетельствует о завершении изучения курса внеурочной 

деятельности, выставляется как среднее арифметическое записей, сделанных в 

четвертях с учетом записи «зачет» по итогам промежуточной аттестации. 

 

 

 

Директор МБ ОУ СОШ №1 

Яшкинского муниципального района                                       С.А. Ошарина 

  



План внеурочной деятельности  

для 5-8 х классов (разновозрастные группы) 

МБ ОУ СОШ №1 Яшкинского муниципального района 

на 2019-2020 учебный год 

 

 

 

Направления развития Наименование 

рабочей 

программы 

      Классы, 

       параллели 

       кол-во часов 

    в неделю 

5-8  классов 

       Количество 

       часов в год 

 

 

5-8 классов 

Спортивно-

оздоровительное 

«Волейбол» 

«Баскетбол» 

2 

3 

70 

105 

Общекультурное 

 

«Академия 

наук» 

0, 75 26,25 

Духовно-нравственное «Театр» 

 

0,75 26,25 

Социальное 

 

«Я-

Юнармеец!» 

 

1,5 52,5 

 

Общеинтеллектуальное «Шахматы в 

школе» 

«Юный 

гроссмейстер» 

 

2 

1,5 

70 

52,5 

ИТОГО 

 

 11,5 402,5 

    

 

 

 

 

 

Директор МБ ОУ СОШ № 1 

Яшкинского муниципального района                          С.А. Ошарина 

  



Особенности реализации часов внеурочной деятельности 

5-8 х классов (разновозрастные группы) 

на 2019-2020 учебный год 

Наименован

ие рабочей 

программы 

Класс  

 

Общее 

кол-во 

часов 

в год 

Колич

ество 

часов 

в 

недел

ю на 

заняти

е в 

классе  

Распред

еление 

часов 

Формы 

организ

ации 

Руково

дитель 

Место 

провед

ения 

Форма 

оплат

ы 

«Волейбол» 5 70ч 2 еженеде

льно 

секция учител

ь 

физиче

ской 

культу

ры 

спорти

вный 

зал 

тарифи

кация 

«Баскетбол» 5 105ч 3 еженеде

льно 

секция учител

ь 

физиче

ской 

культу

ры 

спорти

вный 

зал 

тарифи

кация 

«Академия 

наук» 

 

 

5 26,25ч 0,75 3 раза в 

месяц 

научное 

обществ

о 

учител

ь  

матема

тики 

кабине

т 

матема

тики 

тарифи

кация 

«Театр» 

 

5 26,25ч 0,75 3 раза в 

месяц 

кружок учител

ь 

биолог

ии 

актовы

й зал 

тарифи

кация 

«Я-

Юнармеец!» 

 

5 52,5ч 1,5 еженеде

льно 

детское 

объедин

ение 

учител

ь 

технол

огии  

Спорти

вный 

зал 

тарифи

кация 

«Шахматы в 

школе» 

 

5 70 2 еженеде

льно 

клуб учител

ь 

матема

тики 

кабине

т 

матема

тики 

тарифи

кация 

«Юный 

гроссмейстер

» 

5 52,5 1,5 еженеде

льно 

клуб учител

ь 

матема

тики 

кабине

т 

матема

тики 

тарифи

кация 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


