
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  начального общего образования 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для 1-4-х классов 

МБ ОУ СОШ №1 Яшкинского муниципального района 

на 2019-2020  учебный год 

 

   Образовательная деятельность в 1 – 4 - х классах осуществляется в соответствии с  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (далее – ФГОС НОО). План внеурочной является частью основной 

образовательной программы начального общего образования МБ ОУ СОШ №1 Яшкинского 

муниципального района, составлен с учётом требований СанПиН,  ФГОС НОО.  

  План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности.  

  Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учётом пожеланий учащихся  и их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся реализуется посредством различных форм организации, 

таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 

научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, социальное проектирование и т. д. 

Виды деятельности: 
 Игровая деятельность 

 Познавательная деятельность 

 Художественное творчество 

 Социальное творчество 

 Трудовая деятельность 

 Спортивно-оздоровительная деятельность 

 Туристско-краеведческая деятельность 

 В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности 

летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания детей. 

   Время, отводимое на внеурочную деятельность, не включается в расчёт допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки  учащихся. Объём внеурочной деятельности для 

учащихся 1350 часов за 4 года обучения. 

   В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность в МБ ОУ  СОШ №1 

Яшкинского муниципального района предоставляет учащимся возможность выбора 

широкого спектра занятий и организуется по следующим направлениям развития личности: 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное. 

   Духовно-нравственное направление представлено  курсом: «Краеведение» (по 1 часу в 

неделю  в 1-4 классах - параллелях). 

   Социальное направление представлено курсами: «Школа безопасности» (в 1 – 4-х классах 

– параллелях по 1часу в неделю). 

   Общекультурное направление представлено курсом   «Очумелые ручки» (по 2 часу в 

неделю  в 1- 4  классах - параллелях),  « Планета книголюбов» (по 1 часу еженедельно в 1–4-х 

классах - параллелях). 

   Общеинтеллектуальное направление представлено в 1– 4 – х классах - параллелях курсом 

«Любознайка» (1 час в неделю), «Логика» (2 часа в неделю) 

  Спортивно-оздоровительное направление   представлено  курсом «Здоровейка» в 1 – 3-х 

классах - параллелях  по 2 часа еженедельно, в 4-х классах 1 час в неделю. 



  Промежуточная аттестация по курсам  внеурочной деятельности проводится в форме защиты 

индивидуального/группового проекта. Фиксация записи «зачет/незачет» ведется в 

соответствующих журналах. 

  По итогам года запись «зачет/незачет»  свидетельствует о завершении изучения курса 

внеурочной деятельности  выставляется как среднее арифметическое записей, сделанных в 

четвертях (полугодиях) с учетом записи «зачет» по итогам промежуточной аттестации. 

  Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким 

курсам внеурочной деятельности или непрохождение промежуточной аттестации при 

отсутствии уважительной причины признаются академической задолженностью.  

  Учащиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по уважительной причине или 

имеющие академическую задолженность, переводятся в следующий класс условно. 

 Учащиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти промежуточную 

аттестацию по соответствующим курсам внеурочной деятельности  не более двух раз в сроки, 

определяемые организацией, осуществляющей образовательную деятельность, в пределах 

одного года с момента образования академической задолженности. 

  Внеурочная деятельность организуется в соответствии с   планом внеурочной деятельности, 

расписанием внеурочной деятельности, составленным  в соответствии с требованиями 

СанПиН и Положением о внеурочной деятельности школы.  

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 1- 3-х классов 

МБ ОУ СОШ №1 Яшкинского муниципального района на 2019-2020  учебный год 

 

Состав направлений Наименование рабочей программы 
Форма  

организации   

Количество  

часов в неделю 

Спортивно-оздоровительное 
«Здоровейка» 

Составитель: Лемеш С.В. 
 соревнования 2 

Общекультурное  

«Очумелые ручки» 

Составитель: Жандармова Е.Д. 
студия 

2 

 

«Планета книголюбов» 

Составитель: Краева Г.Е. 
научное общество 1 

Духовно-нравственное 
«Краеведение» 

Составитель: Суставова Н.В. 
экскурсии 1 

 

Социальное 

«Школа безопасности» 

Составитель: Николаева И.П. 
кружок 1 

 Общеинтеллектуальное 

«Любознайка» 

Составитель: Суставова Н.В. 
кружок 

1 

 

«Логика» 

Составитель: Лемеш С.В.; Сидоркина Е.А. 

научное общество 

  
2 

Итого  10 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 4-х классов 

МБ ОУ СОШ №1 Яшкинского муниципального района на 2019-2020  учебный год 

 

Состав направлений Наименование рабочей программы 
Форма  

организации   

Количество  

часов в неделю 

Спортивно-оздоровительное 
«Здоровейка» 

Составитель: Лемеш С.В. 
 соревнования 1 

Общекультурное  

«Очумелые ручки» 

Составитель: Жандармова Е.Д. 
студия 

2 

 

«Планета книголюбов» 

Составитель: Краева Г.Е. 
научное общество 1 

Духовно-нравственное 
«Краеведение» 

Составитель: Суставова Н.В. 
экскурсии 1 

 

Социальное 

«Школа безопасности» 

Составитель: Николаева И.П. 
кружок 1 

 Общеинтеллектуальное 

«Любознайка» 

Составитель: Суставова Н.В. 
кружок 

1 

 

«Логика» 

Составитель: Лемеш С.В.; Сидоркина Е.А. 

научное общество 

  
2 

Итого  9 

 

 

 

 

 



Особенности реализации часов внеурочной деятельности 

4- х классов 

 

Наименование 

рабочей 

программы 

Класс  

 

Общее 

кол-во 

часов в 

год 

Количеств

о часов в 

неделю на 

занятие в 

классе  

Распределе

ние часов 

Формы 

организации 

Руководител

ь 

Место 

проведения 

Форма 

оплаты 

«Здоровейка» 

 

4 34 1 еженедельно соревнования учитель 

начальных 

классов 

спортивный 

зал 

тарификация 

«Краеведение» 

 

  

4 34 1 еженедельно экскурсии учитель 

начальных 

классов 

кабинет 

начальных 

классов 

тарификация 

«Очумелые ручки»  

 

4 68 2 еженедельно студия учитель 

начальных 

классов 

кабинет 

начальных 

классов 

тарификация 

«Школа 

безопасности» 

 

4 34 1 еженедельно кружок учитель 

начальных 

классов 

кабинет 

начальных 

классов 

тарификация 

«Планета 

книголюбов» 

 

4 34  11 еженедельно научное 

общество 

учитель 

начальных 

классов 

библиотека тарификация 

«Логика» 

 

4 68 2 еженедельно научное 

общество 

учитель 

начальных 

классов 

кабинет 

начальных 

классов  

тарификация 

«Любознайка» 

 

4 34 1 еженедельно кружок учитель 

начальных 

классов 

кабинет 

начальных 

классов  

тарификация 

 

 

 

 



Особенности реализации часов внеурочной деятельности 

1-3 - х классов 

 

Наименование 

рабочей 

программы 

Класс  

 

Общее 

кол-во 

часов в 

год 

Количество 

часов в 

неделю на 

занятие в 

классе  

Распределе

ние часов 

Формы 

организации 
Руководитель 

Место 

проведения 

Форма 

оплаты 

«Здоровейка» 

 

4 68 2 еженедельно соревнования учитель 

начальных 

классов 

спортивный 

зал 

тарификация 

«Краеведение» 

 

  

4 34 1 еженедельно экскурсии учитель 

начальных 

классов 

кабинет 

начальных 

классов 

тарификация 

«Очумелые 

ручки»  

 

4 68 2 еженедельно студия учитель 

начальных 

классов 

кабинет 

начальных 

классов 

тарификация 

«Школа 

безопасности» 

 

4 34 1 еженедельно кружок учитель 

начальных 

классов 

кабинет 

начальных 

классов 

тарификация 

«Планета 

книголюбов» 

 

4 34  11 еженедельно научное 

общество 

учитель 

начальных 

классов 

библиотека тарификация 

«Логика» 

 

4 68 2 еженедельно научное 

общество 

учитель 

начальных 

классов 

кабинет 

начальных 

классов  

тарификация 

«Любознайка» 

 

4 34 1 еженедельно кружок учитель 

начальных 

классов 

кабинет 

начальных 

классов  

тарификация 

 

 

 

 


