
 
 

 

 

 



Пояснительная записка 

к индивидуальному учебному плану начального общего образования  

 на дому для 3-го класса 

МБ ОУ СОШ №1 Яшкинского муниципального округа 

на 2024 -2025 учебный год 

 

Учебный план определяет объем учебной нагрузки обучающихся на дому, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

учебным предметам. 

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии со следующими 

нормативными актами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации"; 

- Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ "О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации"; 

- Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 июня 2016 г. N 436н 

"Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по 

основным 

 общеобразовательным программа на дому"; 

 - Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. 

N 

 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

- Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 

 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 "Об  

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

- письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7 августа 2018 г. N 

 05-283 "Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении"; 

 - письмо Минпросвещения России от 13 июня 2019 г. N ТС-1391/07 "Об организации 

образования на дому"; 

- Письмо Минпросвещения России от 24.11.2021 № ДГ-2121/07 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями об организации 

обучения на дому обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с 

инвалидностью»); 

- Постановление Правительства Кемеровской области – Кузбасса от 05.08.2022 №516 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления государственной и муниципальной 

образовательных организаций и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации 

обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 (ред. от 22.01.2024) "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования" (далее – ФГОС НОО). 



Индивидуальный учебный план является частью основной образовательной программы 

начального общего образования МБ ОУ СОШ №1 Яшкинского муниципального округа, 

составлен с учётом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3648-21. 

Индивидуальный учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В индивидуальном учебном плане 

отражены все учебные предметы, недельное распределение часов по предметам, предельно 

допустимая аудиторная нагрузка. 

Обязательная часть индивидуального учебного плана 3 класса представлена такими 

предметными областями как «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание («окружающий 

мир»)», «Искусство», «Технология», «Физическая культура».  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литературное чтение». На изучение учебного предмета 

«Русский язык» в 3 классе отводится 2 часа в неделю и 3 часа выносится на самостоятельное 

изучение. На изучение учебного предмета «Литературное чтение» - в 3 классе отводится 1 

час в неделю и 3 часа выносится на самостоятельное изучение. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)», на изучение которого в 3 классе отводится 1 час в 

неделю и 1 час выносится на самостоятельное изучение.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». На изучение учебного предмета «Математика» в 3 классе отводится по 2 часа 

в неделю и 2 часа выносится на самостоятельное изучение. 

Предметная область «Обществознание и естествознание («окружающий мир»)» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир». На изучение учебного предмета 

«Окружающий мир» в 3 классе отводится по 0,5 часа в неделю и 1,5 часа выносится на 

самостоятельное изучение. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики». Изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» предусмотрено в 4 

классе. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». На изучение учебного предмета «Музыка» в 3 классе 

отводится по 0,25 часа в неделю и 0,75 часа выносится на самостоятельное изучение. На 

изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» в 3 классе отводится по 0,25 часа 

в неделю и 0,75 часа выносится на самостоятельное изучение.   

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (технология)». 

Количество часов, отведенных в 3 классе на учебный предмет «Труд (технология)», 

составляет по 0,5 часа в неделю и 0,5 часа выносится на самостоятельное изучение. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». Количество часов, отведенных на учебный предмет «Физическая 

культура», составляет 0,5 часа в неделю и 1,5 часа выносится на самостоятельное изучение.    

 

Промежуточная  аттестация в 3-м классе осуществляется по всем учебным предметам в 

конце 4 четверти с фиксацией образовательных результатов в виде отметок по пятибалльной 

шкале.  

 

 

 

 

 



 

      Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 

нескольким учебным предметам, курсам или непрохождение промежуточной аттестации 

при отсутствии уважительной причины признаются академической задолженностью. 

Учащиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по уважительной причине или 

имеющие академическую задолженность, переводятся в следующий класс условно. 

Учащиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти промежуточную 

аттестацию по соответствующим учебным предметам не более двух раз в сроки, 

определяемые организацией, осуществляющей образовательную деятельность, в пределах 

одного года с момента образования академической задолженности. 

Режим занятий учащихся, в том числе продолжительность уроков, 

образовательная недельная нагрузка, расписание уроков организуется в МБ ОУ СОШ №1 

Яшкинского муниципального округа с соблюдением установленных санитарно-

эпидемиологических норм и правил.  

Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов по образовательным областям 

определяется для обучающегося самостоятельно, и зависит от уровня усвоения минимума 

содержания образования, ограничений, связанных с течением заболевания, социальных 

запросов, но не превышает обязательную нагрузку обучающегося. Максимально 

допустимая недельная нагрузка в 3 классе составляет 23 часа, из них 8 часов в обязательной 

части, 15 часов для самостоятельного освоения учебного материала в рамках учебных 

предметов. Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического 

работника. Содержание самостоятельной работы учащегося на дому определяется в 

соответствии с рабочей программой по учебному предмету и направлено на полное 

освоение образовательной программы начального общего образования, на усвоение 

межпредметных связей. В случае необходимости во время, отведенное на самостоятельную 

работу, учащийся на дому может посещать занятия в МБ ОУ СОШ №1 Яшкинского 

муниципального округа с целью расширения и углубления практических знаний и умений 

по каждому учебному предмету, учебному курсу учебного плана (по согласованию с 

родителями (законными представителями). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Директор МБ ОУ СОШ № 1 

Яшкинского муниципального округа                                                          С.А. Ошарина 

 

Класс Учебные предметы 
Формы промежуточной 

аттестации 

3 Русский язык Контрольная работа 

Литературное чтение Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 

Музыка Контрольная работа 

Изобразительное искусство Контрольная работа 

Труд (технология) Контрольная работа 

Физическая культура Контрольная работа 



Индивидуальный учебный план  

начального общего образования для 3 класса 

МБОУ  СОШ  №1 Яшкинского муниципального округа  

на 2024-2025 учебный год 

  

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Количество 

учебных 

часов в 

неделю 

Количество 

часов, 

изучаемых 

очно 

Самостоя 

тельная 

работа 

ученика 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 2 3 

Литературное чтение 4 1 3 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

2 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 4 2 2 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 0,5 1,5 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 0,25 0,75 

Музыка 1 0,25 0,75 

Технология Труд (технология) 1 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 2 0,5 1,5 

              Итого 22 8 14 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе 

 

1 

  

1 

 

"Занимательная математика"   1 

Всего 

 

23 8 15 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-ти дневной учебной неделе 

23   

   

 

 

 

 

 

 

 

Директор МБ ОУ СОШ № 1 

Яшкинского муниципального округа                                                            С.А.Ошарина 
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