
 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности основного общего образования для 7-8 х классов 

МБ ОУ СОШ №1 Яшкинского муниципального округа 

на 2024-2025 учебный год 

 



В 7-8 х классах внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с реализацией 

обновленных ФГОС основного общего образования,  утвержденных приказами Минпросвещения 

России от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учетом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся и реализуется посредством различных форм организации таких, как: час общения,  

метапредметный кружок,  игровой клуб, секция, научное общество. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, не включается в расчет допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки учащихся. Объем внеурочной деятельности для учащихся 

основного общего образования до 1750 часов за 5 лет обучения.  В соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС ООО внеурочная деятельность в школе предоставляет учащимся и их 

родителям (законным представителям) несовершеннолетних учащихся возможность выбора 

широкого спектра занятий по основным направлениям развития личности. 

В 7-8 х классах: 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ основного 

общего и основного общего образования реализуется инвариантная часть для всех учащихся 7-8 

х классов: 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности представлены курсом  «Разговоры о важном»  по 1 часу в 

неделю для учащихся 7а,7б,7в, 8а, 8б, 8в классов.   

Занятия по формированию функциональной грамотности представлены курсом  

«Основы функциональной грамотности» по 1 часу в неделю для параллели учащихся 7-8 х 

классов. 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей учащихся представлены  курсом «Россия-мои горизонты» по 1 часу  в неделю для 

учащихся 7-х, 8-х классов. 

 

 Вариативная часть, с учетом пожеланий учащихся параллели 7-8 х классов: 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов, представлены курсами «Волшебный мир искусства» по 1 часу в 

неделю для параллели учащихся 7-8 х классов. «Баскетбол»  - мальчики по 1 часу в неделю для 

параллели учащихся 7-8 х классов. «Баскетбол»  - девочки по 1 часу в неделю для параллели 

учащихся 7-8 х классов. «Юные таланты» по 1 часу в неделю для параллели учащихся 7-8 х 

классов.  

 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с планом внеурочной деятельности, 

расписанием внеурочной деятельности, составленным в соответствии с требованиями СанПиН и 

Положением о внеурочной деятельности школы.  

Реализация  различных направлений внеурочная деятельности осуществляется через различные 

виды деятельности:  

 Художественное творчество; 

 Игровая;   

 Познавательная;  

 Досугово-развлекательная;  

 Социальное творчество; 

 Трудовая; 

 Спортивно-оздоровительная; 

 Проблемно-ценностное общение;  

 Туристско-краеведческая.  

 

Промежуточная аттестация по курсам внеурочной деятельности проводится в форме защиты 

индивидуального/группового проекта. Фиксация записи «зачет/незачет» ведется в 

соответствующих журналах. По итогам года запись «зачет/незачет» свидетельствует о завершении 

изучения курса внеурочной деятельности, выставляется как среднее арифметическое записей, 



сделанных в четвертях с учетом записи «зачет» по итогам промежуточной аттестации. 

 

 

 

Директор МБ ОУ СОШ №1 

Яшкинского муниципального округа                                                       С.А. Ошарина 

  



План внеурочной деятельности  

основного общего образования для 7-8 х классов 

МБ ОУ СОШ №1 Яшкинского муниципального округа 

на 2024-2025 учебный год 

 

Директор МБ ОУ СОШ № 1 

Яшкинского муниципального округа                                                         С.А. Ошарина 

Направления Названия Формы 

организац

ии 

Количество часов в неделю 

7а      8а 

7б      8б  

7в      8в                                        

Часть, рекомендуемая для всех учащихся (инвариантная) 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 

 

 

Часть, рекомендуемая для всех учащихся (инвариантная) классы параллели, 

 кол-во часов в неделю 

7-8 х классов 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

учащихся 

«Основы 

функционально

й грамотности» 

Метапредметный 

кружок 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

учащихся 

«Россия мои 

горизонты» 

Час общения 1 

Вариативная часть 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей учащихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

«Баскетбол-

девочки» 

 

«Баскетбол-

мальчики» 

 

 

«Волшебный 

мир искусства» 

 

«Юные 

таланты» 

 

 

Секция 

 

 

Секция 

 

 

 

Детское 

объединение 

 

Театр 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

Итого за неделю 7 

Итого за учебный год 238 



Особенности реализации часов внеурочной деятельности 

основного общего образования для 7-8 х классов 

МБ ОУ СОШ №1 Яшкинского муниципального округа 

на 2024-2025 учебный год 

 

Наименование 

рабочей 

программы 

Класс  

 

Общее 

кол-во 

часов 

в год 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

на 

занятие 

в классе  

Распреде

ление 

часов 

Формы 

организа

ции 

Руковод

итель 

Место 

проведе

ния 

Форма 

оплаты 

«Разговоры о 

важном» 

7а,7б,7в 

8а,8б,8в 

 

34 1 
еженедел

ьно 

Час 

общения 

Классны

е 

руковод

ители  

7-8-х 

классов 

класс 
тарифик

ация 

«Основы 

функционально

й грамотности» 

 

7-8е 34 1 еженедел

ьно 

метапред

метный 

кружок 

учитель 

русского 

языка, 

литерату

ры 

класс  тарифик

ация 

«Россия-мои 

горизонты»» 
7б 34 1 

еженедел

ьно 

игровой 

клуб 

педагог-

психоло

г 

класс тарифик

ация 

«Россия-мои 

горизонты»» 
8б 34 1 

еженедел

ьно 

игровой 

клуб 

Зам 

директо

ра по ВР 

класс тарифик

ация 

«Баскетбол-

девочки» 
7-8е 34 1 

еженедел

ьно 

секция учитель 

физичес

кой 

культур

ы 

спортив

ный зал 

тарифик

ация 

«Баскетбол-

мальчики» 
7-8е 34 1 

еженедел

ьно 

секция учитель 

физичес

кой 

культур

ы 

спортив

ный зал 

тарифик

ация 

«Юные 

таланты» 
7-8е 34 1 

еженедел

ьно 

театр Зам 

директо

ра по ВР 

Актовый 

зал 

тарифик

ация 
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